مع العحد هدية : 


۲ يازل بطوط والاولاد 


تجدید شباب الفرشاة ! 
انطفا کون فرشاة شعرك .. لتجدید 
شیایها اعطها cle alan‏ بالخل .. وبعد 
عدة ساعات ستصبح مثل القرشاة 
الجديدة . 
برائحة وبدون رائحة 127% 
هل تجد ان ماء الصنبور له رائحة 
المواد المطهرة التى تضاف اليه ؟ اذن 
فكر قى ملء اناء او عدة اوان .. قبل ان 
تشرب الماء باريع او خمس ساعات .. 
وهكذا ستطير الرائحة ٠‏ وتشرب الماء 
Шыл‏ مريئا ! 


هذه الطائرة ققدت طريقها وسط السحاب .. ترى هل تستطيع 
مساعدتها على الخروج من هذه السحب الكثيقة وتصل من النجمة الى 
النجمة .. لون بعد ذلك بالوان جميلة من “йлы!‏ 


هدوء ؟ 
هدوء یا ۔ بطوط » اهدا لتعرف کیف تصل۔ الى عم ۔ دهب . 
وہ ميكى + وء ميمى ۰ وہ بندق ۰ بحيت تجد نقس عدد النقط 


الاولاد الثلائة ء توتووسوسی ولولی 
opps‏ الذهاب. الى المدرسة .. هل 
تستطیع ان تدلهم على اقصر эуе‏ + 
واطول طریق ؟ ( يشير کل رقم الى عدد 
توت الامتان „ӘЙ‏ یجب. سيرها ) ۔ 


t 
۱ 
0 
0 
| هل تعلم : ان الموسيقار » بیتهوقن » وضع اعذب الحانه وهو‎ © | 
| . اصم . وكان قد ولد سنة ۱۲۷۰ ميلادية‎ | 
۱ 
‘ 
1 
П 
0 


! © وان الفنان ۔ والت دیزتی . ولد قى ۱۹۰۷۸۷۸۵ م 
| © وان اول کتاب مطيوع على الة كاتية صدر فى عام ۱4۷۰ م 
' © وان аз‏ ایفرست اعلى قمة فی العالم . 


Ў‏ (؛سمع با agai‏ اليهما الهم : 'ميعى” 
چڪ ثم الذمب‌ج 


الاحوال الجوید! 


ا ستسقطہ Leys ЛАЎ!‏ الجليد Са‏ 
احتمال Lo‏ أن تظھں / 
الشمس ! Г‏ 


BSL واحدة من نضلك!‎ 
кз ШИ 


5 с | 


252 => Za 
من أصدقاء ميكى‎ - узшш» رهام عبد الحميد‎ 


یاسلاع لونجد 1А‏ لمي 
انا على طریقها ! عق 


آحمد جاير الشلقانی - من آصدقاء ميكى 


гул)‏ حسن حظلنا GIS‏ لن يستطيع ات بصا 
إلى اترضى الأشرار یسبب الطقی ! هاھا ها ! 


محمد عصام زكى - من أصدقاء میکی 


|) зї. کت اعرف ات‎ дн ср. 


لرتقادی ! 


Se е ту 
me جح‎ У ee 
т А a 23 یت سے‎ 2 

| > سک .2 سوہ 


eee 


هذا هو التوقع أن يحد 
اف ارس SIEM‏ 
- == 


تدان ЗЕ‏ تخلصنا 5а‏ "میعی متفرع 
الذهب ! صاضاض ! کٹ 


) ولکی حزين على الد هت 


الى سرقه ess‏ 


Б 3 
1 
1 
[| 


- من صدقاء 


میکی 


1 
من قبل 1 


مت 


! Opes 
ادف هذا الجو‎ 


ماذ١‏ فحلت *يعيدى” أيها الشریی؟ )ها حسنا 


ءا با" 


1 


إنها, شحته الذهب  .‏ وق 
Se‏ الینٹ ١‏ , 


q 
8 
> 


مشيرة معاذ الدیباوی - من آصدقاء ميكى 2 


عندما تتعب من العمل الذى قمت به اثتاء اليوم تحتاج الى الراحة ولكن كيف 
ستنام ؟ الرد بسيط مخك هو الذى ينتج النوم ؛ عندما ترقد فى القراش تغلق 
عيتيك برقق و ... هوب ؛ تیدا الرحلة الطويلة .. وبعد ٩‏ او ۱۰ ساعات تستيقظ 
بعدها شاعرا ان جسمك قد استراح وان مخك نشيط ۔ ولكن علذا حدث قى تلك 
الفترة ؟ ماهى الحيل التی قام بها جسدك ليتدح لك عودة النشاط < لمعرقة 
الاجابة نقترح عليك مراقبة « ديدى « وهی نائمة واستكشاف الاشياء العجيبة 
التی تحدث اثناء التوم .. العادی : 


نوم عميق : ساعتان 


الان صديقتنا النائمة لم تعد تتحرك 
انها هادتة تماما ۔ لقد دخلت لتوها قى 
مرحلة النوم الثاتية : النوم العميق لو 
قترة النوم البطىء وسوف تمر ساعتان 
یکون ادقاظها اثناعها صعبا جدا . وهی 
لاتقوم الا بحرکات خفیقة جدا لاتتغير ۔۔ 
ویرقد جسدها كانه بلا حياة بینما یقوم 
التوم العمیق بدوره المعالج - واذا قعنا 
بمحو هذه المرحلة Of‏ یکون النوم 
مریحا ... وکلما لزداد تشاط الجسم 
تھارا كلما لحتجتا рй‏ العمیق .. لاشك 
قى لن « ديدى » كانت تتحرك كثيرا 
Sole‏ قترة بعد ظھر! 


الاستغراق فی النوم : 
ساعة 


р 5 5 


تدخل ۔ ديدى ٠‏ المتعبة قى 
مرحلة من النوم تسمی 
الاستغراق فی التوم وطوال | 
وقت هذه المرحلة الاولی تتال 
« ديدى « واعية يكل ملیحدث 
حولها : الایواب التی تققح + 
ضوء انبر ۔ خطوات.قی السلم 
.. وشیئا قشعتا تتخقض حرارة 
جسدھا ۔ ومادامت حرارة الجسم 
الم تثبت لایمکن ان ياتى النوم 
ولکن الليلة зә»‏ لن ديدى 


انوم الخفیف бе:‏ 
٠‏ دقيقة الى ساعة 


یوجد بداخل التوم 


٠‏ ويبدا مخها فى ارسال 
موجات سريعة جدا .. وقد 
تتسبب هذه الحركات فى 


ایققت التائم كلما دحل فى 
ہل تاریو = 


على الاستدقاظ 
اذا شعرت بالتعب فى الصباح 
وشعرت انك لاتزال تشعر بحاجا 
ألى التوم فقد لایکون حقا نقصا فو 
التوم ولکن У‏ لم تبرمج ساعة 
الاستیقاظ جیدا قبل النوم . 
عندما يرن المنبه قد تکون فى 
مرحلة التوم العمیق فیصعب عليك 
التهوض . لذلك قم . ابتداء من 
аш‏ , بتقدیم المنبة ربع ساعة او 
حتی نصف ساعة لتتمكن من القيام 
اثناء فترة النوم الخفيف وهكذا 
تبدا يومك غدا بخطى موفقة ! 


هاهى ملكة التوم بدات تتتهد.. فهل 
ستستيقظ أو ترحل فى رحلة مكملة 
لتومھا ؟ نهاية قترة النوم الخقیف هى 
افضل وقت للقيام لو عادت ‹ دیدی» 
الى النوم مباشرة وفاجاها الاستيقاظ 
اثناء مرحلة جديدة من التوم العفيقا 
تكون هذه كارثة . ستحتاج الى وقت 
طويل لتشعر بالانتعاش وستظل طوال 
یا 
تقفز خارج الفراش فورا او ان قبد 
الاحلام : Ссуда‏ 
قصص غريبة تجد فیها المراكب تمر عبر التوافذ ۔ ومشاجرات فظيعة تخرج 
منها قائزا .. الاحلام هى رسائل يرسلها النائم لنفسه .. ومثل الفوازير ينتج خياله 
صورا يجب ان يترجمها ليفهم معنى المغامرة التى يخوضها . وبعض الحالمين 
يعيشون احلامهم بشدة حتى انك تسمعهم يتكلمون أو حتى ينهضون عن فراشهم 
اثناء التوم ؛ واذا قایلت شخصا يمشى اثناء تومه قلا تفتح النور ۔ ولكن قد النائم 
برقق إلى قراشه . بدون ايقاظه ۔ 


نوم خفیق : من ۲۰ دقيقة الى ساعة 


۱۳7 


۱ 


۱ 
SEE 
اق‎ 
0-6 
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علا أريد نصیحل ! واھندا СДМ‏ من 
أجل اهفتاح ! 


ولکن ما الذى تری اليه بابختراع ]سا 
مثل هذه السيارة ؟ ж‏ 


ن هذا الاختراع الذى يشبه 


الساعة القدجة أمامه 4,03 تلمنوز ۲ ج 


يجب أن تفھم انك تتدحل Vlas‏ يعنيك وأنی ف 
بحظة قد اما 
ш‏ ۱ سالیب ال 


دو ی ۱۳۳ 
اقة الب ес = Ы‏ نر 
рУ 45 :‏ ; 


لقص .. .اذن فتدصنع ТУ‏ سیارته Шр асл‏ ا 
الشمسية !على العموم إذا سبق السیارات ا لاخرى * 
ааа РЕ‏ هن 


150005 5,5,5 ال متابقين أسع 21-0 ...انها 
EL‏ البالون والى з»‏ .۔۔ 


~ = E 


خبر ! فقد القائد التحكم 8 
Кары 1‏ 


وام نعود السیادہ عیفریتی ١‏ 


هاها | توجد مسافة كبيرة بیی وبين 
کوٹ ӘК!‏ فزت فعلا ! 


' امتطيع اعم بهده اع نقد خرج هن حلية السياق‎ ۷ ! ash 
з - حرج‎ сезер ! یاخبر ! ۷ امسطیع‎ 


ماالعمن ؟ ادا ؟اتبيشظيونه من السباق 


کت 


ها ها ها acl!‏ هذا أن طاقة لکلاب 
Ке,‏ 


آيچب آن املڈھا بسرعة ! 


يوعك سعید با Тум‏ ! أرى أن Shad‏ مشكة ! 
وانصرحك باستعمال GS LEN‏ 


ددن tal‏ قد ملأتها ! ونکن هل ساتمکن ) أ 


من الملحاق با آخرین ؟ 


بدات أتتم ... وإقترب خظ النهاية ! هل dele‏ اليه با تري ف الوقت الناسب ؟ 


پومك سعيد با عزیزی" زكوك ˆ ! الجو یکوت 
ble‏ عندما تطلع الشمس Эн)‏ ذالآن أفصل 
Т‏ یی کسی 


...| ¥ ! ۷۱۷ أصدق ! يجب أن أعلأها| Ја‏ قرب ولا يزال Goes‏ ! يجب أن أجعل السيا 
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الكشمسية عتدما تكو 
е 5‏ 


وليد قتحى حسن - من آصدقاء ميكى 


< 
л‏ مهمة مبغيرة і Mah‏ عن مزرعة )| | ( آنا قررت doles‏ قراری ١‏ 
١ ST‏ آؤدی فهاوظنة - 

1 > 


اسمع удо‏ )نا أريد أت أعود (ала‏ 


Я‏ بن ۔۔ معريش هنوودات ترا شیوتال 
مدينة ٦‏ ۲ کتوبر - المنظعة الصتاعية ت 1۸۷د ٣د‏ - 4 مع د٣۷‏ 


الفائز الاول 


الصديق : محمد قوؤاد زكى - 
الدقهلية - وفاز بمجلد ميكى 


, ада 


المدرس : ايهما ایعد ... استرالیا 


آم القمر ؟ 
التلمیذ : استرالیا طبعا 
المدرس : لماذا ؟ 
التلمیة : لانتا تری القمر ولا تزی 
استرالیا 
.. خفف السرعة .. 


الاستاذ : لماتا جئت متأخرا ؟ 
التلمیذ : كنت اسیر بسرعة وقرات 
ور ات سارہ مر کت 


آفقیا : ١‏ - أحد شخصيات المجلة - رایت - ۲ - للتخییر - أحزان = 
۳۔ متشايهة - حيوان آسبانی ( معكوسة ) - 4 -باع ( مبعثرة ) ٥-‏ - 
متشابهة - ٩‏ - ممثلة مصرية - У‏ حرف ناسخ ( معكوسة ) - من 
الالوان ( معكوسة ) - ۸- دولة آسيوية - تنفع معكوسة - ٩‏ - أشهر 
صيغة للمبیدات الحشرية من آربعة حروف - ۱۰ - عملة آسيوية -۱۱ - 
من معجزات الخالق - قط ( معكوسة ) - ۱۲ - ورد ( مبعثرة) = AV‏ = 
الاسكندرية ( ميعثرة ) . 

= ) نجم كرة قدم عالمی - آحب - ۲ - قص ( معکوسة‎ - ۱ : Lud, 
- مرشد - يتخلى عن المسئولية ( معكوسة ) - ۳ - ضمیراغائب - مشى‎ 
- .... موّلف القصاند والاشعار یسمی‎ -  - طرق‎ - ٥ - نلتوجع‎ - ٤ 
- ۸ - معكوسة ) - متشايهة‎ ( АШ - ۷ - ) حرف ابجدی ( معكوسة‎ 
فارد ۔یرتوی ( مبعثرة ) -۹ - بكائى - وسيلة سقر وانتقال - ۱۰ -دولة‎ 
. آسیویة‎ 


O VE 
وول طریی طوله ۲۷۰ متزا‎ 
: هدوء‎ 


میکی : ۲ -عم دهب : ۳ -میعی 
٦‏ - بندق : ۷ 


„жей كدية‎ ал. 


٢‏ بازل بطوط والاولاد 


© فی هذه الايام الحارة قرر بطوط 
والاولاد القيام برحلة بحرية طريفة 
للتنزه وصيد السمك ... قاذا اردت 
تشارك بطوط والاولاد فی رحلتهم 
البحرية .. قم بالخطوات التالية . 

١‏ - قص حول جمیع. مثلثات 
الیازل ۔۔ 

۲- لاحظ ان البازل به ثلاث 
مجموعات . كل منها لها لون مختلف 
( الازرق - الاخضر - الاصفر) 

۳ - اققل كل مجموعة لها نقس 
اللون - әль sit‏ = 

*- زقب کل مجموعة كما هو 
عبین لك قى الرسم التوصیحی 


الصدیق / саз)‏ کامل محمد 
شاهین - القاهرة وفاز بقصة 

تعطمت من جدی ЇН!‏ 

حکت لی آمی اننی عندما کان 
پ عمری ۶ سنوات كنت اقلد الکیار 
7 قحیتما ادخل على جدی حجرته كنت 
الجده La‏ القرآن من المصحف فکنت 
| احلس مثله وآخد منه المصحف لاقرا 
قیه ‏ 

كلك حینما ياتى يوم الجمعة كنت 
a!‏ آیی واخوتی یستعدون Ball‏ 
Last шш‏ مثلهم Gully‏ الجلیاب 
. الانیتی واذهب معهم للصلاة وذات 
pee Ee‏ من یجمم القمامة قى 


2А ۱‏ الزائد Gal ge‏ وکان" لك 
34 ٭ وحینما آتی قى الیوم التالی 
, اسرعت الى الداخل واحضرت کل 
дай‏ الطازج لاعطیه له آمام دهشة 
الى وامی .. اذ متعتنی آمی من ذلك 
پاسلویها المحبب الى نفسی .. 
وعندما كيرت وأصّيح عمری ۱۲ 
عاما قالت امی یا احمد يجب أن تعرف 
آن التقلید اما تقلید حسن می أن تقلد 
«йй‏ قى الصلاة والصوم والعطف على 
лай‏ والتقلید السییء آلدی لا duns‏ 
الله وهو عدم احترام الأيوين والالقاظ 
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3 - غير المهذبة‎ 


٥‏ ستحصل فی النهاية على 
ثلاثة اشكال لبطوط والاولاد کل منها 
له لون مختلف 

cise - 5‏ ان تلصق احدى 
المجموعات على كراستك او كتلبك 
ومكتيك 


والى اللقاء مع الهدية القادمة 


۱- عطارد ۸۸ یوما 

۲- الزهره ٦٢٢‏ یوما 

۳- الارض ٥ر٣٠٣‏ یوما 

WAV фазан - ٤‏ یوما 

» - المشتری ۱۱ سنة و۳۱۵ 
بت 

٦۔ Јаз‏ ۲۹ سنة و۱7۷ یوما 

۷- اورانوس AE‏ ستة و۷ ایام 

۸- نییتون ٦٦١‏ سنة و۳۲۸ 
یوما۔ 


۹۔ بلوتو YEA‏ سنة و۷٥۱‏ یوما ۔ 
هم 


مجلة اسبوعية تصدر عن 
مؤسسة دار الهلال 


٦‏ شارع محمد عزالعرب 
ت : ۳۱۲۵۵۰ القاهرة 


رئيس مجلس الادارة 
مكرم محمد أحمد 
رئيسة التحرير 
عفت ناصسر 
مديرة التحریر 
رجاء عبدالناصر 
سکرتیرا التحریر 
جورج اسكندر 
صلاج эе)‏ 


الاشتراکات 
قیمة الاشتراك الستوی ( ۵۲ عددا ) 
فی جمهورية مصر العربية اثنی عشر 
جنیها و ۸۰۰ ملیعا . وفی بلاد اتحادی 
البرید العریی والافریقی .. و الباکستان 
خمسة عشر دولارا او مایعادلها بالبرید 
الجوی .. وقی سائر انحاء العالم 
اریعون دولارا بالبرید الجوی 
والقيمة تسدد مقدما بقسم 
الاشتراکات بدار الهلال فى ج . م ع 
نقدا او بحواله بريدية غير حکومية 
وفی الخارح بشيك مصرفی لامر 
مؤسسة دار الهلال . وتضاف رسوم 
البرید المسجل على الاسعار الموضحه 


سعر التسخة فی الخارج 


سوریا ۰۰ ق ۔ س - لیتان ۳۰ ليرة - 
الاردن ۱۰۰ فلس الکویت + 
العراق 4۰۰ فلس - السعودية ۲ ريال = 


السودان ٦٦‏ ق ۔ سودانی - البحرین 
۰ فلس - الیمن الشعبية ۳ ريال - 
اندوحة ۲ ريال دبى ۲ درهم - ابو 

۲ درهم - مسقط + 
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